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Informazioni personali  

Nome e Cognome  Cortese Paolo 

Indirizzo Via Mons. Ingletti n.9, Tricase (LE) 73039 

Telefono 320 7887205   

Fax  

E-mail cortese35@libero.it 

  

Cittadinanza Italiana  

  

Data di nascita   31/12/1975 

  

Sesso M 

  

  

  

Esperienza professionale  

  

Date 1997-2001  

Lavoro o posizione ricoperti Istruttore ISEF 

Principali attività e 

responsabilità 

Riduzione di peso,raggiungimento e mantenimento della forma fisica ottimale, 

miglioramento delle prestazioni sportive. 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Palestre, scuole calcio. 

Tipo di attività o settore Istruttore sportivo. 

  

Date 2002- 2005 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente bagnanti e animatore. 

Principali attività e 

responsabilità 

 Risveglio muscolare, conduttore di attività fisica e giochi sportivi, gestione di 

stabilimenti balneari e assistenza ai bagnanti. 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 

Tipo di attività o settore  
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Date 2006-2026 

Lavoro o posizione ricoperti Docente presso ministero della pubblica istruzione. 

Principali attività e 

responsabilità 

Pianificare e somministrare attività e progetti per la crescita globale del discente 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Scuole statali. 

Tipo di attività o settore Pubblica Istruzione. 

  

Istruzione e formazione  

Date Marzo 2002: diploma Isef 

Date Luglio 1993: diploma magistrale 

  

Competenze personali  

  

Madrelingua(e) Italiano 

  

Altra(e) lingua(e) Inglese buona competenza comunicativa 

  

  

Capacità comunicative Ottime capacità relazionali, di socializzazione e adattamento a varie situazioni. 

Capacità e competenze 

organizzative e gestionali 
 

  

 Competenze informatiche  Buona capacità nell' utilizzo del pacchetto Microsoft Office(World, Excel, Power 

Point) 

 

  

  

Patente Automobilistica – patente B 

  

  

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in 

base all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 

relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati 

personali. 


