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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome e Cognome  Sabato Sonia 

Indirizzo Via Alcide De Gasperi n 58, Tricase (LE) 73039 

Telefono 340 2851838   

Fax  

E-mail e.castrovillari@hotmail.it 
  

Cittadinanza Italiana  
  

Data di nascita   06/10/1974 
  

Sesso Femminile 
  

  
  

Esperienza professionale  
  

Date 2023 – in corso  

Lavoro o posizione ricoperti Co-Titolare e Responsabile Amministrativa della società 

Principali attività e responsabilità Gestione Amministrativa e Contabile: supervisione della fatturazione, gestione dei flussi di cassa, 
rapporti con gli istituti di credito e coordinamento con il consulente del lavoro/commercialista. 
Sviluppo Commerciale: pianificazione di strategie per l'incremento delle vendite, gestione dei canali di 
promozione e analisi del posizionamento sul mercato locale. 
Customer Care e Relazioni Pubbliche: gestione diretta del rapporto con la clientela, supervisione della 
qualità del servizio e risoluzione di eventuali criticità. 
Gestione Fornitori: negoziazione dei contratti di fornitura e controllo qualità delle materie prime 

Nome e indirizzo del datore di lavoro S.A.S. di  Castrovillari Marika (Pizzeria La Prima) 

Tipo di attività o settore Ristorazione, commercio 

  

Date 2017 - 2020  

Lavoro o posizione ricoperti Assessore con deleghe Servizi Sociali, Pari opportunità, Politiche giovanili, Lavori Pubblici e Arredo 
urbano.  

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Tricase 

Tipo di attività o settore Pubblica Amministrazione 

  

Date 2002- 2017  

Lavoro o posizione ricoperti Caregiver familiare 

Principali attività e responsabilità Mi sono presa cura della quotidianità di mio figlio Disabile , invalido al 100 per 100, in modo costante 
e continuo per soddisfare ogni suo bisogno 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  

  

Date 1994 - 2002  

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile di settore 
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Principali attività e responsabilità Pianificare , controllare e coordinare l’ attività produttiva in una logica di ottimizzazione delle risorse 
impegnate. 
Verificare lo stato di  funzionamento dei macchinari e delle strumentazioni. 
Pianificare , organizzare e gestire le risorse umane del settore produzione, in relazione ai flussi 
produttivi. 
Autonomia decisionale una spiccata capacità di Leadership. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Calzaturificio Adelchi 

Tipo di attività o settore Industria 

  

Date 1992 - 1994 

Lavoro o posizione ricoperti Centralinista 

Principali attività e responsabilità Disciplina per seguire un’ organizzazione flessibile , abilità comunicativa e capacità di fare più cose 
contemporaneamente . Ottima capacità di aiutare i clienti e rispettare le regole della compagnia. 
Buona capacità ad usare il computer. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Calzaturificio Adelchi 

Tipo di attività o settore Industria 

  

Date 1989 - 1991 

Lavoro o posizione ricoperti Operaia 

Principali attività e responsabilità Ottima competenza strumentale come l’ uso delle macchine ,conoscenza delle varie materie prime e 
delle relative modalità di lavorazione e applicazione di tecniche di montaggio . 
Ottime competenza organizzative , relazionali e strategiche 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Calzaturificio Adelchi 

Tipo di attività o settore Industria 

  

Istruzione e formazione  

Date Luglio 2013  

 Corso di ‘’ Manovre di disostruzione delle vie aeree in età pediatrica’’ 

  

Date Marzo 2010  

 Corso di primo livello Informatica  ( presso la scuola ENAIP ) 

  

Date Febbraio 2010  

 Corso di primo livello  Inglese ( presso La scuola  ENAIP) 

  

Date Giugno 1987  

 Licenza media inferiore 

  

Competenze personali  
  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese buona competenza comunicativa 
  

  

Capacità comunicative Ottime capacità relazionali, di socializzazione e adattamento a varie situazioni maturate grazie alle mie 
esperienze. 

Capacità e competenze 
organizzative e gestionali 

Ho conseguito ottime capacità organizzative e gestionali durante le mie esperienze acquisite nei miei 
ambiti di lavoro . 
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 Competenze informatiche  Buona capacità nell’utilizzo del pacchetto Microsoft Office(World, Excel, Power Point) 

 
  

  

Patente Automobilistica – patente B 
  

  

. 
 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del 

D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone 
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 


